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Vorwort

Liebe Eltern,

wir mdchten Sie einladen, die Stadt Bremerhaven zusammen mit ihren Kindern noch einmal
ganz neu zu entdecken. Daher hat der Magistrat Bremerhaven neun Stadtteilfiihrer speziell
fur junge Familie mit O- bis 6-jahrigen Kindern herausgegeben, die alle als kostenloses pdf
verfugbar sind. In diesem Stadtteilfihrer fur Leherheide (mit den Ortsteilen Kdnigsheide,
Fehrmoor und Leherheide-West) erfahren Sie unter anderem mehr tber Kinderbetreuung,
Beratungs-, Unterstiitzungs- und Gesundheitsangebote im Stadtteil. Sie bekommen auch
Informationen zu Freizeitmdéglichkeiten, kirchlichen Angebote und Naherholungsgebieten.
AulRerdem gibt es eine praktische Angebotsibersicht, die ideal zum Ausdrucken geeignet ist.
In dieser Ubersicht finden Sie auch einige Angebote, die in der ganzen Stadt verfiigbar sind
und z. B. bei lhnen zu Hause stattfinden kénnen. Vielleicht ist das eine oder andere Angebot

dabei, das Sie noch nicht kennen.*

Viel Freude winscht lhnen

das Amt fir Jugend, Familie und Frauen

Geestemiinde

Fischereihafen

Quelle Karte: Vermessungsamt Bremerhaven

Tipp:
Schauen Sie sich auch die anderen Stadtteilfiihrer an und planen Sie einen Ausflug!

! Der Stadtteilfiihrer fir Eltern ist im Rahmen der Erarbeitung der Sozialraumanalysen Fruhe Hilfen entstanden.
Nicht alle Texte konnten mit den betreffenden Einrichtungen bzw. Organisationen abgestimmt werden.




Kinderbetreuung

Krippen und Kindertagesstéatten in Leherheide

Kitas mit Krippenplatzen fir O- bis 3-Jdhrige und Kitaplatzen fir 3- bis 6-Jahrige

Kita Julius-Brecht-Straf3e (mit Hort): Julius-Brecht-Strafl3e 18, 27578 Bremerhaven
(Leherheide-West); 0471/65742

Kita ,,Max und Moritz*“: Hermann-Ehlers-Str. 2, 27578 Bremerhaven/Leherheide-
West; 0471/9620012 oder 0471/9620013

Kita Mecklenburger Weg: Mecklenburger Weg 107, 27578
Bremerhaven/Konigsheide; 0471/66014

Kita Otto-Oellerich-StraRe (mit Hort): Otto-Oellerich-Str. 20, 27578 Bremerhaven
(Konigsheide); 0471/30947390

Johannesméuse: Vor dem Grabensmoor 4a, 27578 Bremerhaven (Konigsheide);
0471/85030

Kindergarten St. Ansgar: Mecklenburger Weg 30, 27568 Bremerhaven
(Konigsheide); 0471/61188

Kita ohne Krippenplétze

Fotos: links: Hinweistael udie Kindertg

Kita Neuemoorweg: Ferdinand-Lassalle-StraRe 102, 27578 Bremerhaven
(Leherheide-West); 0471/61130; der Hort befindet sich in der Friedrich-Ebert-Schule
(Mecklenburger Weg 174) 0471/3452

tatte St. Ansgar, rechts: von Kindern der Kita ,Max und

Moritz* bemalter Stromkasten



Offnungszeiten von Krippen und Kitas:

Frihdienst Kernzeit Spatdienst
Kita Julius-Brecht-StralRe 07:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Max und Moritz (Hermann- | 6:45 — 7:30 Uhr 7:30 — 15:45 Uhr 15:45 — 16:45 Uhr
Ehlers-StralRe)
Kita Mecklenburger Weg 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr /
Kita Otto-Oellerich-StralRe 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16:00 — 17:00 Uhr
Johannesméause (Vor dem | 6:30 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr 16.00 — 16:30 Uhr
Grabensmoor)
Kindergarten St. Ansgar | 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr /
(Mecklenburger Weg) (freitags nur  bis

15:30 Uhr)

Kita Neuemoorweg | 7:00 — 8:00 Uhr 8:00 — 16:00 Uhr /

(Ferdinand-Lassale-Stralie)

Tipps:

e Besonders viele Betreuungsplatze werden jahrlich zum 01. August frei.

e Anmeldungen werden vom 15. bis 31. Januar entgegengenommen.

o Eltern mit geringem Einkommen kénnen sich von den Elternbeitrdgen befreien

lassen.

e Eine Alternative zur Betreuung in einer Kindertagesstatte kann Kindertagespflege

sein. Die Vermittlung dbernimmt das Helene-Kaisen-Haus (siehe unten).




Familienzentren

Familienzentrum Louise-Schroeder-Straflle

Im Familienzentrum Louise-Schroeder-StralRe werden unter anderem
Geburtsvorbereitungskurse, Rickbildungsgymnastik, eine Eltern-Kind-Gruppe fir Kinder im
Alter von ein bis drei Jahren sowie Bewegung und Musik fir Kinder ab zwei Jahren
angeboten. Aullerdem gibt es kreative Spielangebote fiir Kinder, eine Chorgruppe und
Tanztheater ab vier Jahren. Erwachsene kénnen im Familienzentrum an einem Deutschkurs
teilnehmen, wahrend Kinderbetreuung angeboten wird. Fur Mtter gibt es Frauengymnastik.
Im Familienzentrum finden auRerdem Gruppentreffen von ,Schritt fir Schritt“, Opstapje und
HIPPY statt (siehe unten). Dariiber hinaus gibt es Angebote fiir altere Kinder und fur
Senioren. Auch der Jugendmigrationsdienst befindet sich im Familienzentrum Louise-

Schroeder-Strale.

Adresse: Louise-Schroeder-Stral3e 9b, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/9585440
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familienzentrum-louise-
schroeder-strasse.15459.html
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Familienzentrum Louise-Schroeder-Stral3e (Fotos von Ingrid Zahn)

Fotos: Aktionen im

Tipps:

e Viele Mutter und Véater winschen sich, andere Familien kennenzulernen. In den
beiden Familienzentren kdnnen Sie Kontakte zu anderen Eltern und Kindern aus
Leherheide kntpfen.

e Die Angebote der Familienzentren &ndern sich regelmafig. Informieren Sie sich
Uber die aktuellen Angebote auf der Homepage der Stadt Bremerhaven, wo die

Wochenpléane einsehbar sind (familienportal.bremerhaven.de)!
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Fotos: links: Eingang zum Familienzentrum Louise-Schroeder- StraBe rechts: Foto: Famlllenzentrum
und Kita Julius-Brecht-StralRe

Familienzentrum Julius-Brecht-Straflle

Auch im Familienzentrum Julius-Brecht-Stral3e gibt es viele Angebote fir junge Familien. Sie
sind herzlich eingeladen, vorbeizukommen! Es gibt unter anderem offene Sozialberatung,
Ruckbildungsgymnastik und ein Elterncafé. Aul3erdem trifft sich die Selbsthilfegruppe
~Wochenbettdepression® im Familienzentrum. Es gibt einen Spielkreis flr Eltern mit Kindern
jeden Alters und einen, der sich gezielt an Eltern mit Kindern im Alter von bis zu drei Jahren
richtet. Dartiber hinaus gibt es Fitness fur Frauen, einen N&htreff und eine Koch- und
Backwerkstatt.

Adresse: Julius-Brecht-StraRe 18, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West), Telefon: 0471/3002162
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familienzentrum-julius-brecht-
strasse.13482.html

Beratung und Unterstitzung

Hausbesuchsprogramme ,,Schritt fur Schritt“/Opstapje/HIPPY (AWO
Sozialdienste GmbH)

Bei ,Schritt fur Schritt* (fur Kindern bis zu 1,5 Jahren), Opstapje (fur Kinder von 1,5 bis drei
Jahren) und HIPPY (fur Kinder von drei bis sechs Jahren) handelt es sich um ein
Hausbesuchsprogramm, welches durch Gruppentreffen und Ausflige erganzt wird. Die
teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer geschulten Mutter aus dem
Stadtteil besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Forderung ihrer Kinder. Die
bendtigten Materialien werden kostenlos zur Verfugung gestellt. Die Gruppentreffen fur den
Stadtteil Leherheide finden im Familienzentrum Louise-Schroeder-Strale (siehe oben) statt.

Telefon Koordination: 0471/8003802
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/hausbesuchsprogramme-
schritt-fuer-schritt-opstapje-hippy-nord.75372.html



Familie im Stadtteil (FiS) Nord (Initiative Jugendhilfe Bremerhaven e. V.)

Familie im Stadtteil (FiS) ist ein kostenloses und freiwilliges Angebot fir Familien in
Bremerhaven mit einem oder mehreren Kindern im Alter von bis zu 10 Jahren, die sich eine
regelmafige Unterstitzung bei der Versorgung ihrer Kinder winschen. Das Programm
richtet sich an Familien mit unterschiedlichen Belastungen, z. B. an Familien mit Mehrlingen
oder gesundheitlichen Problemen. FiS hilft Innen auch, wenn Sie gerade neu in der Stadt
sind. Durch geschulte ehrenamtliche FiS-Familienassistentinnen kénnen Sie flexible und
vertrauliche Unterstiitzung bekommen. Falls Sie keine Hilfe mehr benétigen, kénnen Sie die
Teilnahme an FiS jederzeit beenden. Die Vermittlung fir den Norden der Stadt Bremerhaven

findet in der Hans-Bockler-StralRe in Leherheide-West statt.

Adresse: Hans-Bdckler-Str. 75, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/3096270
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familie-im-stadtteil-fis-
nord.75378.html

Tipp:
Wenn Sie anderen Familien aus lhrer Nachbarschaft helfen moéchten, konnen Sie selbst
ehrenamtliche FiS-Assistentin werden. Wichtig ist unter anderem, dass Sie selbst

Erfahrung mit der Erziehung von Kindern haben und sich regelméafig engagieren méchten.

Helene-Kaisen-Haus

Das Helene-Kaisen-Haus bietet verschiedene sozialpddagogische, heilpddagogische und
therapeutische Hilfen, die stationar, teilstationar und ambulant erfolgen kénnen. Die Hilfen
werden Uber die Sozialen Dienste des Amtes fur Jugend, Familie und Frauen in
Bremerhaven veranlasst.

AuBerdem findet hier die Vermittlung von Kindertagespflegepersonen statt. Der
Betreuungsumfang richtet sich nach dem individuellen Bedarf und kann tageweise, in den

Randzeiten oder auch nachts (fur Eltern mit Schichtdienst) stattfinden.

Adresse: Ferdinand-Lassalle-Stral3e 2, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon allgemein: 0471/590-3002

Telefon Vermittlung von Kindertagespflegepersonen: 0471/590-3603
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/helene-kaisen-haus.75391.html



tel:+494715903002
tel:+494715903603
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Fotos: das Helene-Kaisen-Haus

Tipp:

Wenn Sie selbst als Tagespflegeperson Kinder betreuen méchten, missen Sie mindestens
Uber einen Hauptschulabschluss oder eine abgeschlossene Ausbildung verfligen,
mindestens 21 Jahre alt sein und Uber rauchfreie und kindgerechte R&umlichkeiten
verfigen. AufRerdem mussen Sie eine Qualifizierung mit 160 Unterrichtseinheiten

abschlieRen, die im Helene-Kaisen-Haus stattfindet.

Chance Leherheide (afz)

Das afz unterstutzt im Rahmen von ,Chance Leherheide“ Arbeitssuchende aus dem Stadtteil
dabei, sich neue Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erschlieRen. Sie konnen die offene
Beratung z. B. aufsuchen, wenn Sie Informationen zum Wiedereinstieg in den Beruf nach der
Elternzeit bekommen mdchten. Es gibt z. B. Beratungsangebote zu Teilzeitausbildung und

Teilzeitumschulung.

Foto: Das Arbeitsférderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH bietet auch in Leherheide Beratung
und Unterstitzung sowie eigene Arbeitsmarktprojekte an.

Adresse: Hans-Bdckler-StraRe 30, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
Telefon: 0471/309581-0
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/chance-leherheide.75394.html
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Gesundheit

Gynéakologie

e Dr. med. Janusz Orlowski, Wilhelm-Leuschner-Stral3e 12, 27578 Bremerhaven
(Leherheide-West); 0471/9612233

Kinderéarztinnen

¢ Gemeinschaftspraxis Samar Walacides, Dr. med. Margarete Hansing, Mecklenburger
Weg 126, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West); 0471/63060

familie_kind_gesundheit Leherheide (Gesundheitsamt Bremerhaven)

Hier findet Beratung zu Stillen, Ernahrung, Gesundheit vor, wahrend und nach der
Schwangerschaft sowie in den ersten drei Lebensjahren des Kindes statt. Es kdnnen
Beratungstermine und Hausbesuche vereinbart werden. Die Beratungsstelle ist

schwerpunktmafig fir Familien aus dem Norden der Stadt Bremerhaven.

Adresse: Hans-Bdckler-StralRe 36f, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/66128
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/familie_kind_gesundheit-
leherheide.77365.html

\w B

i L LG T s |
Fotos: Familienberatung und frihkindliche Gesundheitsférderung, Beratungsstelle Nord

Tipp:
Familienberatung und frihkindliche Gesundheitsférderung (familie_kind_gesundheit) gibt

es auch in den Stadtteilen Lehe (LutherstrafRe 7) und Geestemiinde (VoRstral3e 41).

11


tel:+4947166128

Angebote fur behinderte Kinder und ihre Familien

Interdisziplinare Fruhforderstelle (AWO Sozialdienste GmbH)

Hier bekommen Sie Unterstitzung, wenn |hr Kind eine Entwicklungsverzégerung oder
Behinderung hat oder sie diese beflrchten, z. B. wenn es sich nicht so entwickelt wie
erwartet. Auch Eltern frihgeborener Kinder koénnen sich an die interdisziplinare
Frahforderstelle wenden. Durch heilpadagogische und/oder medizinisch-therapeutische
MalRnahmen kann Ihr Kind von der Geburt bis zur Einschulung optimal gefdrdert werden.
Diese Forderung ist fur Sie kostenfrei und findet entweder in der Frihforderstelle, in der Kita
oder bei lhnen zu Hause statt.

Adresse: Hans-Bdckler-StraRe 50, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/96200-0/-25
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/interdisziplinaere-
fruehfoerderstelle-der-awo.77744.html

rapiezentrum Moritz

: lNTERWEZIPUNARE FRUHFORDERSTELLE

Fotos: das Kinder- und Therapiezentrum Max und Moritz

Tipp:
Weitere interdisziplindre Fruhforderstellen gibt es in Lehe (Hafenstrale 194) und
Geestemiinde (Hartwigstraf3e 1).

Kinder- und Therapiezentrum ,,Max und Moritz“ (AWO Sozialdienste GmbH)

Neben Kinderbetreuung fur Kinder mit und ohne Behinderung wird Sprachtherapie fur Kinder
mit Sprachstérungen angeboten. Im Kinder- und Therapiezentrum befindet sich auch eine
logopadische Praxis.

AuBerdem wird ein Spielkreis mit 10 Kindern angeboten (nicht speziell fir behinderte
Kinder).

Adresse: Hermann-Ehlers-Stral3e 2, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/96200-10
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kinder-und-therapiezentrum-
max-und-moritz. 77747 .html

12



Lebenshilfe Bremerhaven e. V.

Zu den Angeboten fur Familien zahlen z. B. der Familienunterstiitzende Dienst (FuD), der
verschiedene Entlastungs- und Betreuungsleistungen erbringt. Der FuD kann z. B. fur die
stundenweise Betreuung eines behinderten Kindes bei lhnen zu Hause in Anspruch
genommen werden, aber auch eine Begleitung bei Freizeitaktivitaten ist mdglich.

Neben vielen weiteren Angeboten gibt es aullerdem zwei Gesprachskreise fur Eltern
behinderter Kinder. Einer davon richtet sich an Eltern mit Kindern im Alter von 0 bis 12
Jahren, einer an die Eltern alterer Kinder. Es besteht unter anderem die Mdglichkeit, sich mit
anderen Eltern Uber Fragen und Erlebnisse im Zusammenleben mit einem behinderten Kind

auszutauschen.

Adresse: Adolf-Kolping-Stral3e 29, 27578 Bremerhaven (Kénigsheide)
Telefon: 0471/96267-0
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/lebenshilfe-bremerhaven-e-

v.77754.html?editmode=false

Tipp:

e Der Austausch mit anderen Menschen, die sich in einer ahnlichen Lebenssituation
befinden, ist fur viele eine positive Erfahrung. Behinderte Kinder und ihre Eltern
konnen aber natirlich auch an den allgemeinen Angeboten teilnehmen, z. B. an
den Angeboten der Familienzentren. Entscheiden Sie selbst, was fur Sie und lhre
Kinder das Richtige ist!

e Ein spezielles Sportangebot fiir behinderte Kinder gibt es z. B. beim SFL (siehe
unten).

e Wussten Sie schon, dass es im Speckenbitteler Park (Stadtteil Lehe) ein

integratives Baumhaus gibt, das auch fir Kinder im Rollstuhl zuganglich ist?

13



Sport und Schwimmen

Sport Freizeit Leherheide Bremerhaven e. V. (SFL)

Beim SFL gibt es zahlreiche Kurse, an denen bereits junge Kinder teilnehmen kénnen. Dazu
gehoéren Eltern-Kind-Turnen (0 — 3 Jahre) und Kinderturnen (ab 3 Jahren). Diese Kurse
finden in der Friedrich-Ebert-Schule (Leherheide-West) statt. Aulerdem wird in der Karl-
Marx-Schule in Leherheide-West Trampolinspringen (ab 4 Jahren) angeboten. Fir Kinder im
Alter von 4 bis 7 Jahren wird in der Fritz-Husmann-Schule in Konigsheide Tanzen
angeboten. In der Vereinshalle des SFL (Leherheide-West) gibt es aullerdem ein
Turnangebot fur Kinder verschiedenen Alters mit Defiziten. Im Bad 3 in Lehe finden
Schwimmlernkurse und Schwimmkurse fir Kinder, die bereits das Seepferdchen haben,

statt.

Adresse: Mecklenburger Weg 178a, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/62429
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-sport-freizeit-leherheide-
bremerhaven-e-v-sfl.77759.html

Fotos: Sportplatz des SFL

Tipps:

o Der Monatsbeitrag fiur Kinder und Jugendliche liegt bei 7,50 Euro pro Monat, fur
einige Angebote wird allerdings ein Zusatzbeitrag erhoben.

o Familien mit geringem Einkommen kdnnen sich die Monatsbeitrage fir die Kinder
Uber das Bildungs- und Teilhabepaket erstatten lassen (bis zu 10 Euro/Monat).
Weitere Informationen finden Sie hier: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-
politik/buergerservice/adressen-oeffnungszeiten/sozialamt-staedtische-leistungen-
der-bildung-und- teilhabe.27836.html

e Auch fur &ltere Kinder, Jugendliche und Erwachsene gibt es beim SFL viele
verschiedene Sportangebote.

14



Schwimmbader

Das Bad 1 ist das Bremerhavener Spal3bad. Fir die Jiingsten gibt es ein Planschbecken und
auf3erdem wird Babyschwimmen angeboten. Fir etwas &ltere Kinder ist die grol3e Rutsche
eine grofRe Attraktion. Fur Kinder ab 5 Jahren gibt es Seepferdchenkurse. Eltern haben die
Maoglichkeit, auch ganz in Ruhe ihre Bahnen zu ziehen.

Adresse: Kurt-Schumacher-Strafle 14, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
Telefon: 0471/3003900
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/sport-bad-1.77761.html

|| &

Quelle Fotos: Badergesellschaft Bremerhaven mbH

Tipps:

e Das Bad 1 ist ein geeignetes Ausflugsziel fur die ganze Familie und bietet auch
Entspannungsmaglichkeiten fir Eltern. So gibt es unter anderem einen Whirlpool
und ein beheiztes Aul3enbecken.

e Kinder unter 4 Jahren haben freien Eintritt.

e Mit der Bremerhaven-Karte ist der Eintritt auch fir altere Kinder und Erwachsene
frei. Nahere Informationen dazu, wie viel die Bremerhaven-Karte kostet und wer sie
erwerben kann, bekommen Sie hier: www.bremerhaven.de/de/verwaltung-
politik/buergerservice/dienstleistungen/bremerhaven-karte.33957.html.

e Weitere Schwimmbader in Bremerhaven sind das Bad 3 (Sportbad) in Lehe, das
Bad 2 (Wellnessbad) und das Freibad Grunhofe (beide in Geestemiinde).
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Stadtteilbibliothek Leherheide

In Leherheide befindet sich die einzige Stadtteilbibliothek Bremerhavens. Dort gibt es auch
Kinderblcher und Spiele. Fir die Jingsten findet dort manchmal Bilderbuchkino statt.

Adresse: Hans-Bdckler-Stral3e 39, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/stadtteilbibliothek-
leherheide.77768.html

T

Foto: Stadtteilbibliothek Leherheide (das Gebaude hat die Form eines Buches)

Tipps:
¢ Kinder und Jugendliche kénnen kostenlos Medien ausleihen.
e Die Stadtteilbibliothek verfugt tber Medien fur alle Altersgruppen, sodass sie sehr
gut fur einen Familienausflug geeignet ist.
e Achten Sie auch auf aktuelle Veranstaltungen!

e In der Zentralbibliothek im Stadtteil Mitte finden Sie ein noch groReres Angebot.
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Kirchengemeinden

Achtung: In dieser Kategorie werden nur Kirchengemeinden aufgefiihrt, in denen aktuell
spezielle Angebote fur Eltern und/oder 0- bis 6-jahrige Kinder stattfinden.

Ev.-luth. Johanneskirchengemeinde

Im Gemeindehaus der Johanneskirche gibt es Eltern-Kind-Singen fir 2- bis 5-Jahrige und
einen Kinderchor fur 5- bis 9-Jahrige. In der Johanneskirche finden Familiengottesdienste

statt.

Adresse Kirche: Langener Landstral3e 248, 27578 Bremerhaven (Konigsheide)

Adresse Gemeindehaus: Vor dem Grabensmoor 4, 27578 Bremerhaven (Kénigsheide), 0471/81888
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-luth-
johanneskirchengemeinde.77506.html

Ev.-luth. Markuskirchengemeinde

Die Markuskirchengemeinde bietet das ,KinderKirchenKino“ an.

Adresse Gemeindeburo: Entenmoorweg 11 — 15, 27578 Bremerhaven (Fehrmoor)
Telefon Gemeindebiiro: 0471/61888
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-luth-
markuskirchengemeinde.77781.html

Ev. luth. Lukaskirchengemeinde

Im Gemeindehaus der Lukaskirche findet jeden Mittwoch von 11:00 bis 15:00 Uhr ein
Begegnungscafé fur Geflichtete und Einheimische statt. Auch Familien sind herzlich
eingeladen. In der Lukaskirche befindet sich auch eine Ausgabestelle der Bremerhavener

Tafel (siehe unten).

Adresse: Louise-Schroeder-Stral3e 1, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
Telefon: 0471/61888
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-luth-
lukaskirchengemeinde.77787.html

Ev.-reformierte Gemeinde Bremerhaven

Hier finden unter anderem eine Krabbelgruppe und Kinderkirche fur Kinder ab 4 Jahren statt.

Adresse Gemeindezentrum Leherheide: Heideschulweg 9 — 11, 27578 Bremerhaven (Kdnigsheide)
Telefon: 0471/63706
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ev-reformierte-gemeinde-
bremerhaven.77794.html
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Angebote fir Familien mit wenig Geld

»Kleiderborse‘“ des Vereins Sonnenblume e. V.

Neben Kleidung (darunter auch Kinderkleidung) werden Haushaltsgegenstdnde und andere
Dinge gunstig verkauft.

Adresse: Hans-Bdckler-Stral3e 70, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/958490-18/-19
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/kleiderboerse-des-vereins-
sonnenblume-e-v.77809.html

Tipp:

Der Verein Sonnenblume e. V. bietet auch ein umfangreiches Angebot fiir Kinder von etwa
6 bis 16 Jahren an, z. B. warmes Mittagessen, Abendbrot, Hausaufgabenhilfe,
Einzelunterricht, Leseangebote, Sport-, Spiel- und Kreativangebote, eine Theater-AG,

einen Computerraum und Ferienfahrten. Fir Erwachsene gibt es einen Deutschkurs mit

Kinderbetreuung.

Das lutte Kaufhaus FUNDUS Nord (Sozialkaufhaus)

Auch im FUNDUS kann gunstig eingekauft werden. Im FUNDUS in Leherheide wird
allerdings keine Kinderkleidung angeboten, da diese bereits in der Kleiderbdrse der

Sonnenblume angeboten wird (siehe oben) und Konkurrenz vermieden werden soll.

Adresse: Hans-Bdckler-Str. 36 b, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)

Telefon: 0471/30942955
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/das-luette-kaufhaus-fundus-
nord.77815.html

Ausgabestelle der Bremerhavener Tafel in der Lukaskirchengemeinde

Hier werden dienstags und donnerstags von 11:00 bis 13:00 Uhr Lebensmittel an Bedirftige
abgegeben. Die Ausgabe der Berechtigungskarten erfolgt an jedem 2. Mittwoch im Monat
von 10:00 bis 11.00 Uhr in der Zentrale der Bremerhavener Tafel in der Surfeldstral3e 29
(Stadtteil Lehe).

Adresse: Hans-Bdckler-StralRe 44, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
www.bremerhaven.de/de/leben-arbeiten/familien-kinder/familienportal/ausgabestelle-der-
bremerhavener-tafel-in-der-lukaskirchengemeinde.77821.html
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Spiel- und Sportplatze

Weitere Informationen zu einzelnen Spiel- und Sportplatzen gibt es auf der Homepage der
Stadt Bremerhaven. Zusétzlich darf jedoch nach Schulschluss auch auf den Spielplatzen der

Schulen gespielt werden.

Konigsheide:

o Debstedter Weg

otos: Spielpltze an der Johann-Gutenberg-Schule/Fritz-Husmann-Schule (beide in Kénigsheide)

Fehrmoor:

¢ Sanddornweg
o Feuerdornweg

e Ginsterweg (mit Fuballplatz)

- 3 - 3 =y A

Fotos: In Fehrmor gibt es drei Spieplatze.
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Leherheide-West:

Kurt-Schumacher-/Louise-Schroeder-Stralie

o Lukaskirche (Louise-Schroeder-Stral3e) (FuRballplatz)
¢ Hans-Bdckler-/August-Bebel-StralRe (FuRRballplatz)

¢ Rotdornweg

e Jakob-Kaiser-StralRe

Fotos: links: Spielplatz an der Hans-Bo6ckler-StralRe/August-Bebel-StraRe; rechts: Spielplatz
Leherheide

e Spielpark Leherheide
,=Eine 34.000 m? grolRe Spiellandschaft mit vielféltigen Mdglichkeiten. Der Spielpark ist
Abenteuerspielplatz, Wasserspielplatz, Skateribungsgeldnde, Tobeplatz, Tennisplatz,
Beachballplatz, FuRballplatz, Federballplatz, Grillplatz, Lagerfeuerplatz, Sandspielplatz,
Liegewiese und, und, und ... Es gibt eine kostenlose Spielgerateausgabe und Betreuung
durch padagogisches Fachpersonal in den Sommermonaten von jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr
und in den Wintermonaten von 09.00 Uhr bis 17.00 Uhr. Té&gliche Angebote sind z. B.:
FulRball, Basketball, Tennis, Tischtennis, Beachball, Hockey, Bootsfahrten, Lagerfeuer,
Holzarbeiten. Ob Kindertheater, Kinderzirkus, Fahrradtouren oder Abenteuerspiele im
Freien, alle Aktivitditen sind fur Kinder kostenlos. Der Spielpark Leherheide ist eine
Einrichtung des Amtes fiur Jugend, Familie und Frauen.® (Beschreibung wurde der
Homepage der Stadt Bremerhaven entnommen, ist dort aber nach einem Relaunch nicht

mehr verfligbar).

Adresse: Kurt-Schumacher-StralRe, Richtung Cherbourger Stral3e
Homepage: www.bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/spielpark-
leherheide.26176.html
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Naherholungsgebiete

Erikasee

Der Erikasee in Leherheide-West wurde in den 1970er Jahren im Zuge des Autobahnbaus
angelegt. Das Naherholungsgebiet wurde 2012/2013 deutlich aufgewertet. Es gibt zahlreiche
Attraktionen fur verschiedene Altersgruppen, sodass der Erikasee auch ein gutes
Ausflugsziel fur Familien ist. So gibt es einen Sandspielplatz, einen Grillplatz,
Motorikstationen, Hangematten, Sinnesinseln und einen Moorerlebnispfad. Sie sollten
allerdings jungere Kinder gut beaufsichtigen, da die Wasserflache frei zuganglich ist.

Foto: links: Hangematten, rechts: dberdimensionierte Banke

Homepage: www.afznet.de/index.php?article_id=490

Tipp:

Nicht immer muss es ein groRer Ausflug sein. Entdecken Sie auch die Ziele in lhrer
naheren Umgebung! Sie werden sich manchmal wundern, was der eigene Stadtteil alles zu
bieten hat.
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Thieles Garten
Bei Thieles Garten handelt es sich um einen Skulpturenpark mit mehreren Teichen mit einer

ganz besonderen Atmosphéare. Die teilweise marchenhaften Skulpturen kénnen schon fir
jungere Kinder interessant sein. Allerdings durfen Kinder unter zehn Jahren den Park nur
Begleitung Erwachsener besuchen, da die Skulpturen nicht berthrt werden dirfen und die
Teichanlagen nicht gesichert sind. Eltern mit Kinderwagen oder Buggy sollten bedenken,

dass es im Park viele Stufen und steile, schmale Wege gibt.

Fotos: Thieles Garn

Adresse: Mecklenburger Weg 100, 27578 Bremerhaven (Leherheide-West)
Homepage: www.bremerhaven.de/de/freizeit-kultur/freizeit-im-gruenen/thieles-garten.24653.html
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Wasserwerkswald

Da es in Bremerhaven nur wenige Waldgebiete gibt, kommt dem Wasserwerkswald eine
ganz besondere Bedeutung als Naherholungsgebiet fiir alle Altersklassen zu. Im Wald gibt

es fur Kinder viel zu entdecken!

f Wi 'i.' ?3

@‘.’ xﬁ—.

Foto: griin und lichtdurchflutet: der Wasserwrksald

Adresse: am Fehrmoorweg/am Debstedter Weg (gréRtenteils in Kénigsheide, ein kleiner Teil gehért zu
Fehrmoor)

Tipp:

Daruiber hinaus gibt es noch viele weitere Angebote fur Kinder in Leherheide, aber viele
davon richten sich an &ltere Kinder. So gibt es in Leherheide eine Zweigstelle der
Musikschule Beck, die allerdings nur Kurse fir altere Kinder anbietet. AuRerdem gibt es
die Moglichkeiten, auf dem Hof Fehrmoor zu reiten und Kindergeburtstage zu feiern, aber

auch diese Angebote sind noch nicht fiir ganz junge Kinder geeignet.
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Angebote fur junge Familien in Leherheide — Ubersicht

Praventive und Fruhe Hilfen

Familienzentrum Louise-Schroeder-StralRe: Eltern-Kind-Gruppe, Bewegungs-, Musik- und
Spielangebote, Chorgruppe,  Tanztheater, Frauengymnastik, Projekte, Feste,
Veranstaltungen (Louise-Schroeder-StralRe 9b, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West;
0471/9585440; www.bremerhaven.de)

Familienzentrum Julius-Brecht-StraRe: Elterncafé, Familiencafé, Spielkreis, Fitness fir
Frauen, Nahtreff, Koch- und Backwerkstatt (Julius-Brecht-Strale 18, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/3002162; www.bremerhaven.de)

AWO Bremerhaven, ,,Willkommen an Bord“ (stadtweit): Hausbesuchsdienst fur Eltern mit
neugeborenen Kindern und fir neu zugezogene Familien mit Kindern unter 6 Jahren
(Koordination: SchifferstralRe 39, 27568 Bremerhaven; 0471/9515354;
www.bremerhaven.de)

AWO Bremerhaven, Hausbesuchsprogramme ,Schritt fiir Schritt“/Opstapje/HIPPY
(stadtweit): Hausbesuchsprogramme fir Kinder von 0 bis 6 Jahren, die durch Gruppentreffen
im Familienzentrum Louise-Schroeder-StralRe und gemeinsame Ausflige erganzt werden.
Die teilnehmenden Familien werden einmal in der Woche von einer Mutter aus dem Stadtteil
besucht und erhalten Anregungen und Tipps zur Forderung ihrer Kinder (Koordination:
0471/8003802; www.awo-bremerhaven.de).

Familie im Stadtteil (FiS) Nord: kostenlose Unterstiitzung durch geschulte FiS-
Assistentinnen fir Familien in Bremerhaven mit einem oder mehreren Kindern im Alter von 0
bis 10 Jahren, die keine oder nur ungentigende Unterstitzung durch ihre eigene Familie,
Verwandte, Nachbarn oder Freunde haben (Hans-Bockler-StraRe 75, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/3096270; www.jugendhilfe-bremerhaven.de)

Ehlerding Stiftung/AWO Bremerhaven, mitKids-Aktivpatenschaften (stadtweit): Kinder
im Alter von 2 bis 9 Jahren, die besondere Zuwendung bendtigen, werden von
ehrenamtlichen Paten unterstitzt (Koordination: Bitteler Strale 1, 27568 Bremerhaven;
0471/9547215).

Mehrgenerationenhaus, wellcome (stadtweit): praktische Hilfen durch ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen in den ersten Monaten nach der Geburt (Koordination: Weitblick GmbH,
Mehrgenerationenhaus, An der Allee 10, 27568 Bremerhaven;0471/9241322;
www.wellcome-online.de)
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Krippen und Kitas

Kitas mit Krippenplatzen fir O- bis 3-Jdhrige und Kitaplatzen fur 3- bis 6-Jahrige

Kita Julius-Brecht-StraRe (mit Hort): Julius-Brecht-StraBe 18, 27578 Bremerhaven/
Leherheide-West; 0471/65742

Kita ,,Max und Moritz“: Hermann-Ehlers-Str. 2, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West;
0471/9620012 oder 0471/9620013

Kita Mecklenburger Weg: Mecklenburger Weg 107, 27578 Bremerhaven/Konigsheide;
0471/66014

Kita Otto-Oellerich-StralRe (mit Hort): Otto-Oellerich-Str. 20, 27578
Bremerhaven/Konigsheide; 0471/30947390

Johannesméuse: Vor dem Grabensmoor 4a, 27578 Bremerhaven/Konigsheide;
0471/85030

Kindergarten St. Ansgar: Mecklenburger Weg 30, 27568 Bremerhaven/Koénigsheide;
0471/61188

Kita ohne Krippenplatze

Kita Neuemoorweg: Ferdinand-Lassalle-StraRe 102, 27578 Bremerhaven (Leherheide-
West); 0471/61130; der Hort befindet sich in der Friedrich-Ebert-Schule (Mecklenburger Weg
174) 0471/3452

Beratung und Unterstltzung

Helene-Kaisen-Haus: sozialpadagogische, heilpadagogische und therapeutische Hilfen
(ambulant, teilstationar, stationar) fir Kinder und Jugendliche, aul3erdem Qualifizierung und
Vermittlung von  Kindertagespflegepersonen (Ferdinand-Lassalle-StraRe 2, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/590-3002; www.bremerhaven.de)

Arbeitsférderungs-Zentrum im Lande Bremen GmbH (afz), Chance Leherheide:
umfassende  Beratungsmoglichkeiten zu  beruflichen  Themen, darunter auch

Informationsangebote zu Teilzeitausbildung und Teilzeitumschulung (Hans-Bockler-Stral3e
30, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/309581-0; www.afznet.de)

Gesundheit

Gynékologe

Dr. med. Janusz Orlowski: Wilhelm-Leuschner-Stralie 12, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/9612233

Kinderarztinnen
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tel:+494715903002

Gemeinschaftspraxis Samar Walacides, Dr. med. Margarete Hansing: Mecklenburger
Weg 126, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/63060

Angebote fur behinderte Kinder und ihre Familien

Interdisziplindre Frihforderstelle der AWO: fur behinderte oder von Behinderung
bedrohte Kinder von der Geburt bis zur Einschulung (Hans-Béckler-Stralle 50, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/96200-0/-25; www.awo-bremerhaven.de)

Kinder- und Therapiezentrum ,Max und Moritz“: Sprachtherapie fir Kinder mit
Sprachstorungen (Hermann-Ehlers-StraBe 2, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West;
0471/96200-10; www.awo-bremerhaven.de)

Lebenshilfe Bremerhaven e. V.. u. a. familienunterstitzender Dienst (FuD),
Gesprachskreise fir Eltern behinderter Kinder: Adolf-Kolping-Strale 29, 27578
Bremerhaven/Konigsheide; 0471/96267-0; www.lebenshilfe-bhv.de)

Sonstige Gesundheitsangebote

familie_kind_gesundheit Leherheide (Gesundheitsamt Bremerhaven): Familienberatung
und frahkindliche Gesundheitsférderung (vor wahrend und nach der Schwangerschaft sowie
in den ersten drei Lebensjahren des Kindes (Hans-Bockler-StralRe 36f, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/66128; www.bremerhaven.de)

Freizeit

Sportverein

Sport Freizeit Leherheide Bremerhaven e. V. (SFL): Eltern-Kind-Turnen (0 — 3 Jahre),
Kinderturnen (ab 3 Jahren), Trampolinspringen (ab 4 Jahren), Tanzen (4 — 7 Jahre),
Turnangebote fir Kinder mit Defiziten, Schwimmkurse (Adresse der Geschéftsstelle:
Mecklenburger Weg 178a, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/62429; www.sfl-
bremerhaven.de)

Schwimmbad

Bad 1: SpaBbad mit Planschbecken, Babyschwimmen, Schwimmkurse (z. B.
Seepferdchenkurse) (Kurt-Schumacher-Stral3e 14, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West;
0471/3003900; www.baeder-bhv.de)

Stadtteilbibliothek

Stadtteilbibliothek Leherheide: Kinderbicher, Kinderspiele, Bilderbuchkino (Hans-Bdckler-
StralRe 39, 27578 Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/5902481; www.stadtbibliothek-
bremerhaven.de)
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Kirchengemeinden

Ev.-luth. Johanneskirchengemeinde: Eltern-Kind-Singen fur 2- bis 5-Jahrige, Kinderchor
fur 5- bis 9-Jahrige im Gemeindehaus, Familiengottesdienste in der Kirche (Adresse
Gemeindehaus: Vor dem Grabensmoor 4, 27578 Bremerhaven/Konigsheide; 0471/81888;
Adresse Kirche: Langener LandstralRe 248, 27578 Bremerhaven/Konigsheide;
www.kirchenkreis-bremerhaven.de)

Ev.-luth. Markuskirchengemeinde: KinderKirchenKino  (Adresse = Gemeindeburo:
Entenmoorweg 11 — 15, 27578 Bremerhaven/Fehrmoor; 0471/61888; www.kirchenkreis-
bremerhaven.de)

Ev. luth. Lukaskirchengemeinde: Begegnungscafé fir Geflichtete und Einheimische
(darunter auch Familien) (Louise-Schroeder-Stralle 1, 27578 Bremerhaven/Leherheide-
West; 0471/61888; www.kirchenkreis-bremerhaven.de)

Gemeindezentrum Leherheide der ev.-ref. Gemeinde Bremerhaven: u. a. Krabbelgruppe,
Kinderkirche fur Kinder ab 4 Jahren (Heideschulweg 9 - 11, 27578
Bremerhaven/Kdnigsheide; 0471/63706; www.bremerhaven.reformiert.de)

Spielplatze

Konigsheide
o Debstedter Weg

Fehrmoor
¢ Sanddornweg
e Feuerdornweg
e Ginsterweg (mit Ful3ballplatz)

Leherheide-West
e Kurt-Schumacher-/Louise-Schroeder-Stralie
o Lukaskirche (Louise-Schroeder-Straf3e) (FulRballplatz)
o Hans-Bdckler-/August-Bebel-StralRe (Ful3ballplatz)
¢ Rotdornweg
e Jakob-Kaiser-Stral3e

Spielpark Leherheide: Abenteuerspielplatz, Wasserspielplatz, Grillplatz, Lagerfeuerplatz,
kostenlose Spielgerateausgabe, Betreuung durch p&dagogisches Fachpersonal (Kurt-
Schumacher-StraBe  Richtung Cherbourger  StralRe/Leherheide-West; 0471/63911,
www.bremerhaven.de)

Zusatzlich sind nach Schulschluss die Spielplatze der Schulen frei zuganglich.

Naherholungsgebiete

Erikasee: Sandspielplatz, Motorikstationen, Hangematten, Sinnesinseln, Moorlehrpfad,
Grillplatz (Leherheide-West); www.bremerhaven.de Achtung: ungesicherte Wasserflachen
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Thieles Garten: Skulpturenpark mit mehreren Teichen (Mecklenburger Weg 100, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; www.bremerhaven.de) Achtung: ungesicherte
Wasserflachen

Wasserwerkswald am Fehrmoorweg/am Debstedter Weg (Kénigsheide/Fehrmoor)

Angebote fur Familien mit wenig Geld

»Kleiderborse“ des Vereins Sonnenblume e. V.: Kleidung fur Kinder und Erwachsene,
Haushaltsgegensténde und mehr (Hans-Bockler-Strafie 70, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West: 0471/958490-18/-19; www.sonnenblume-bremerhaven.de)

Das lutte Kaufhaus FUNDUS Nord (Sozialkaufhaus) : Gebrauchtwaren, z. B.
Kleidung (keine Kinderkleidung), Hausrat, Blcher, offen fir alle (Hans-Bockler-StralRe 36b,
27578 Bremerhaven/Leherheide-West; 0471/30942955; www.bbumbh.de)

Ausgabestelle der Bremerhavener Tafel in der Lukaskirchengemeinde: zweimal pro

Woche Ausgabe von Lebensmitteln an Beduirftige (Hans-Bockler-StraRe 44, 27578
Bremerhaven/Leherheide-West; www.bremerhavener-tafel.de)
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